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Jak se konstruktivné hadat

. Hddka md své pevné a nezastupitelné misto v sivoté ¢lovéka. Miize znamenat
. konec, maze posunout véci dopFedu, miize byt novym zaédtkem, miiZe pfinést

. oziveni, je dobrd pro dusevnizdravi, miiZe zplisobit fyzickou jmu na zdravi, zvy-
. Suje tlak, uvoliiuje napéti, je kofenim Zivota atd.

To, které z téchto tvrzeni se stane aktualni pravdou, za-
visi na mnoha faktorech - na Uéastnicich hadky, pfed-
métu hadky, situaci, mistu, Case, minulosti, cili, ktery
sleduji ti, co se hadaji, atd. Vysledek hadky je vzdy nejis-
ty a neda se predpovidat ani moudrymi metodami (na-
priklad matematickou statistikou), ani véiténim z kfis-
talové koule.

Kdyz nahlédneme do moudrych slovnikii, dovime '

se, ze hadka je:

Cosi velmi primitivniho, co se jinak oznatuje ja-
ko potytka (aktivita, pfi které |étaji nespisovna slo-
va), scéna (aktivita, pfi které on s otevienou pusou
zjistuje, jakou ma ona fantazii), roztrzka (aktivita, pfi
které se objevuji létajici talite), rvacka (aktivita, pfi
které létaji i facky), svar (aktivita, pfi které se postup-
né piikladaji polinka na ohe#, dokud se ohei nevy-
mkne kontrole), poty&ka (aktivita, kde ti, co si tykali,
si zatinajf vykat), pretrzka (aktivita, pfi niz se celek
- manzelska postel - rozdéluje pilou na-dvé polovi-
ny), konflikt (aktivita zacinajici tim, Ze kazdy si mele
svoje, a koncici tim Ze se jista Cast prostoru stane ne-
obyvatelnou), vélka (dlouhodobd aktivita s malym
poctem padlych, ale s neutichajicimi prestielkami).
Cosi velmi sloZitého, napi. u¢ena disputace manZe-
14 o tom, jestli Einstein fekl, Ze é je em cé na druhou,
anebo Ze é mé& misto m dvojku. V tomto pfipadé je
bezprostfednost nahrazena slozitymi vyjadfenimi
a létajici predméty citacemi paragrafil z rodinného
prava.

Neni hadka jako hadka,

v zasadé mazeme podle jejiho pribéhu identifikovat tfi
typy hadek.

a) Hadka jako olympijsky sport

Kdyz se fekne olympijsky, hned se ¢lovéku z paméti
vynofi daldi charakteristiky, jako napf. cestny a féro-
vy souboj a respektovani pravidel. Dilezité je ta-
ké to, ze véechny souboje probihaji v ramci her, maji
stanovenou dobu trvani a odehravaiji se v uréeném
prostiedi.
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Hadka jako olympijsky
sport se proto Fidi nasle-
dujicimi pravidly:

. NepouZivejte expre-
sivnéjsi vyjadfeni nez
protivnik.

« Nereagujte na viechno,
co bylo fe¢eno, odpovi-
dejte jen na otazky.

« Kontrolujte se - ne-
zvysujte hlas, nekficte
a ob¢as se radii kous-
néte do jazyka a ne-
fikejte to, co vam na
né&j pravé slina pfines-
la.

< Hrajte na remizu, nebo
asponi tak, aby to tak
vypadalo.

. Drite se predmétu,
kvali kterému hadka
vznikla, neotvirejte no-
va témata.

. Pamatujte, ze dokud
se hadate, nemizete
délat néco jiného, uzi-

. Nedivejte se na pro-
tivnika jako na bestii
ohroZujici vas Zivot.

« Analyzujte, co fika,
a vyhodnocuijte, jestli
dokaze dal ustupovat,
resp. jestli mate Sanci
vyhrét jesté vic.

«  Pokuste se sami pro
sebe co nejobjektiv-
n&ji posoudit, kde je
pravdu. Vylucte pied-
stavu ,Je to tak, proto-
Ze ja na tom trvam®,

. PouZivejte Cisla a sta-
tistiky.

b) Hadka jako vybuch
sopky

(Pivodné nadpis této &as-
ti znél ,hadat se rozumné’,
ale statistiky ukazuji, ze ¢lo-
vék neni schopen se hadat
a byt pfitom rozumna. Co
snad jde, je béhem hadky
se postupné vratit k rozu-
mu.)

Charakteristické pro ten-
to typ hadek je, Ze sice
existuji varovné signa-
ly, ukazujici na nebezpe-
&i vybuchu, ale nezname
piesny &as, kdy k nému
dojde, ani to, co ho zpi-
sobi. Na zacétku nemam
sanci hadku fidit, ani po-
kud jde o intenzity, . ani
o0 smér vyvoje, ale po ode-
znéni prvni faze se véci po-
stupné vraceji k normalu
a je tu redlnd 3ance, Ze na
jistou dobu potom bude
klid. Hadka jako vybuch
sopky je tak sice inten-

| zivni, ale trva kratce a mé

omezeny- dosah, pokud
jde o zptisobené Skody.

Pravidia

Vychazejte z toho, Ze si

z oponenta nechcete

udélat nepiitele na zivot

a na smrt.

« Drzte se tématu, pro
které hadka vznikla.
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. SnaZte se uhodnout, co chce oponent hadkou do- de vic porazeny, tj. ten druhy musf odejit vic zranény
sahnout. ‘ nez my.

. Vyhybejte se vulgarismm, expresivnim vyrazm | 3. Viechno je dovoleno - kdyZ je protivnikem Zena, je
a nadavkam. nutno ji vytmavit, jak je 3karedd, stara, neatraktivni,

. Hledejte slaba mista, ale nevyuzivejte je neférovym staromodni atd. Muz je zase neschopny ve viech smé-
zplsobem. rech - ve vydélavani penéz, sexu, kariéfe, golfu apod.
- Rikejte jen to, co vés pozdgji nebude mrzet. 4. Ukazte, ze protivnika neberete vazné — skakejte mu
- Poslouchejte a vyhodnocujte nejen to, co fika do fedi, nebo jeite lépe, nepustte ho ke slovu, rypej-

oponent, ale i vy. te a sméjte se tomu, co fekne.

- Pfipustte si, ze nemusite vzdy mit pravduaze ne- | 5. Opakované vypotitdvejte minulé hichy a to co nej-

jste stfedem vesmiru. sarkasti¢téjsim tonem.

- Nedovolte emocim, aby prevladly nad rozu- | 6. Odmitejte pokusy o vyhlaseni pfiméFi. Protivnika je

mem. tfeba zadupat do zemé tak, aby se uz nikdy nevzpa-

- Nepropasnéte chvili, vhodnou pro kompromis. | matoval.

7. Nastavujte mu zrcadlo — porovnévejte ho s jinymi,
¢) Hadka ve stylu Ludvika XIV. (Po nas potopa) ' aby bylo vidét, jaka je nula.

Vychazime z presvédceni, ze existuje jen jedna prav- | 8. Vypnéte sicity. Bez ohledu nato, co se protivnik po-
da a to je ta nade. Nezajima nas budoucnost, pro vitéz- kousi ospravedInit, skon¢it hadku, nebo place, ane-
stvi jsme ochotni obétovat viecko. Abychom ho dosah- bo podava ruku pro smir, palte do néj nejtéz3im ka-
li, pouzivame takzvané 3pinavé techniky: librem — &im vic $piny na ného padne, tim déle se ji
«  Eskalaci hadky neustalym pfilévanim oleje do ohne. bude zbavovat.

. Nacasovani hadky na dobu, kdy oponent uz ma vse- | 9. Neustale opakuijte, Ze vy jste méli vidy pravdu a ma-
ho plné zuby. tejiited.

+ Prehnany diiraz na malickosti. 10.0buijte se do toho, resp. do téch, ¢eho si nejvic ceni,

. Neustalé roziifovani hadky vytahovanim stale dal- a nenechejte na nich suchou nitku.

Sich témat.

. Dozadovani se vysvétleni —,proc jsi..." Z pohledu schopnosti se hadat se lidé fadi do téchto

. Piihazovani — kdyZ si oponent stéZuje na jednu véc, Skatulek:
my si budeme stéZovat aspof na dve. . Buldozer — sm0lu ma viecko, co je mu v cesté. )

. Cynismus a sarkasmus. . Dynamit - vybuchne vzdy stejné, bez ohledu na to,

. Obvihovani — za viecko miZe oponent, i za to, Ze se co ho k vybuchu pfivedlo.
zemé netodi rychleji, resp. pomaleji. . Lovec - zné svoji,,obét", jeji zvyky, slabosti a pfednos-

. Cteni myslenek systémem Ty chces fict...” ti, a vyuZije toto poznani pro zvy3eni G¢innosti palby.

- Poucovani. . Ticha vrba - poslouché, ale dokud nezaduje pofad-

. Predpovidani budoucnosti. ny vitr, neni ochotna se ochnout. .

. Déd vievéd (babka vievédka) - vic viecko o viem

Pravidia a kazda debata je jen ztrata asu.

1. Zapomeiite na logiku. Na argument Ize reagovat ja- | - Pesimista — vychézi z pfedpokladu, ze viichni mu
kymkoliv protiargumentem, nejlépe takovym, ktery chtgji ubliit, viecko kolem je 3patné, nebo Spatné
vilbec s danou véci nesouvisi. skoéi, a proto se zufivé brani.

2. Zapomeiite na kompromis. V této hfe neexistuje re- | Pritakavaé - se viim souhlasi, ale nic v tomto sméru
miza. Ve skuteénosti ani vitéz, a jde jen o to, kdo bu- neudéla.

RADA!

. Cim deléi hadka, tim vic se namluvi to, Eeho Elovék pozdéji lituje.

.V hadce jsou pozorné usi stejné dileZité jako ostry jazyk.

-« v hadce plati,dvakrat mé¥, jednou fez". 7
Kdyz chce mit ¢lovék klidny Zivot, musi se naudit uméni strategického Ustupu, tj. ustoupit tak, aby protivnik
nepoznal, Ze ustupuje.

"« Nenfi hanbou pfiznat si chybu, ale smysl to ma jen tehdy, kdyz to druha strana umi ocenit.

. KaZda hadka je jina, to, co bylo G¢inné posledng, dnes uz nemus{ pomoci.

'+ Poloha mrtvého brouka se v hadce neda uplatnit, kdyZ uz hadka vypukla, ¢lovék se ji musi zucastnit (i kdyZ nic
nefekne).

. Obrana a vysvétlovéni je v hadce malo ucinné.
Lepsi je fesit problémy postupné fadou malych hadek, nez viechny najednou jednou,mega hadkou”.
Nejlepsim vysledkem hadky neni jeden absolutni vitéz. Pravidlo 80/20, tj. na 80 % ma pravdu jeden, na 20 %
druhy, dlouhodobeé funguije lépe.
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